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Fizjoterapia w czasie trwania pandemii SARS CoV-2

1,

W

10.

11.

12.

13.

14.
13,

16.

17.

18.

19.

Uczestnikami zaje¢ sa studenci na kierunku Fizjoterapia Spotecznej Akademii Nauk w

t.odzi.

Zajecia odbywajg si¢ w wyznaczonych terminach pod nadzorem Wyktadowcow.

Student nie moze dokonywac zamian w obrgbie ustalonych grup ¢wiczeniowych.

W zajeciach bezwzglgdnie nie moga uczestniczy¢ osoby:

e aktualnie przebywajace na kwarantannie lub pozostajace w izolacji z powodu
podejrzenia SARS CoV-2;

e zamieszkujgce z osobg przebywajaca na kwarantannie lub pozostajaca w izolacji;

e wracajace z obszaréw, na ktérych wystepuja zachorowania na COVID — 19;

e posiadajace objawy charakterystyczne dla COVID-19 (kaszel, katar, dusznosci,
bole miesniowe, nagta utrata smaku/wechu).

Podpisanie przez studenta listy obecnosci jest tozsame z potwierdzeniem brak

przeciwskazan do uczestniczenia w zajeciach.

Przed wejsciem do pomieszczen, w ktorych realizowane sa zajecia wszyscy uczestnicy

(Studenci i Wyktadowcy) dezynfekuja rece.

Uczestnik zaje¢ korzysta wytacznie z wlasnych przyboréw pismiennych: dtugopis itp.

Zabrania sie pozyczania i przekazywania sobie przedmiotéw niezbednych do

zrealizowania zajec.

Podczas przerwy uczestnicy zaje¢ mogg opusci¢ budynek udajac si¢ na wolna

przestrzen z zachowaniem dystansu 2 metrow.

Osoby prowadzgce oraz uczestniczace w zajeciach majg zakryte usta i nos - maseczka

bawelniana lub chirurgiczna zmieniana min co 4 godziny lub po zwilgoceniu.

Sale dydaktyczne sg udostepnione studentom na czas przerwy i spozycie positku.

Spozywanie positkéw musi odbywac si¢ z zachowaniem dystansu 2 metréw pomiedzy

osobami.

Pomieszczenia dydaktyczne sg regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami 1 podczas

przerw.

Powierzchnie robocze oraz siedziska i miejsca dotykowe (w tym klamki) sa

dezynfekowane po kazdych zajeciach.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Przed wejsciem na zajecia oraz po ich zakonczeniu uzywany podczas zajeé sprzet jest

dezynfekowany.

Klamki i powierzchnie drzwi sa regularnie dezynfekowane.

Uczestnicy zaje¢ ograniczajg ilo$¢ zabieranych ze soba na zajecia przedmiotdw takich

jak: plecaki, torby oraz okry¢ wierzchnich. Telefony powinny by¢ wytaczane i

pozostawione w plecaku/torbie.

Podczas oczekiwania na rozpoczecie zajeé, uczestnicy unikaja tworzenia skupisk i

zachowujg dystans 2m oraz zakrywaja usta i nos.

W budynku, w ktérym realizowane sg zajecia jest wyznaczone 1 przygotowane

pomieszczenie wyposazone w Srodki ochrony osobistej oraz ptyny dezynfekujgce, w

ktérym bedzie mozna odizolowac¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow

chorobowych, do czasu zorganizowania transportu do domu lub na oddziat zakazny.




20. Studentom, ktérzy nie moga ze wzgledéw zdrowotnych uczestniczy¢ w zajeciach
moga zostang przekazane on-line filmy z czesci praktycznych zajeé.
Nieuczestnictwo w zajeciach nie zwalnia z obowigzku zaliczenia omawianych tresci,
w tym praktycznego zaliczenia umiejetnosci osigganych na danym przedmiocie.

21. Warunkiem nagrania wybranych fragmentdw zaje¢ jest podpisanie przez wszystkich
uczestnikéw o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na utrwalenie i przetwarzanie
wizerunku studenta w zwigzku z realizacja/udziatem w zajeciach dydaktycznych
nagrywanych, przetwarzanych i wykorzystywanych on-line.

22. Za nagranie odpowiada Wyktadowca prowadzacy dany przedmiot lub wskazany przez
niego student.

23. Za przekazanie materiatéw do Dzialu IT odpowiada Wyktadowca prowadzacy dany
przedmiot.

24. Za wietrzenie pomieszczen dydaktycznych oraz dezynfekcje sprzetu na przerwach
odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

25. Za dezynfekcje pomieszezen dydaktycznych, toalet, korytarzy i innych powierzchni
oraz dezynfekcje sprzetu kazdego dnia po zakonczeniu zaje¢ odpowiedzialna jest
firma sprzatajaca — Galimatias Violetta Golmont.
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